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Nee, niks “verstopte doven”

Ze bedoelde het niet verkeerd, de gebarentaaltolk die deze 2 woorden gebruikte, i j""
maar als uitdrukking blijft ie me wél bij. En dan niet op een positieve manier. Ook

al heeft ze gelijk dat dove mensen op het eerste gezicht niet opvallen, als ze zich wél kenbaar maken gebeurt
dat juist uiterst expressief. Als inmiddels slechthorende kik ik op tegen ieder, die van kindsbeen af gebarentaal
gebruikt. Ik wil van hen leren. Wat dat betreft is de illustratie rechtsboven een schot in de roos. In vakjargon
wordt mijn huidige situatie afgekort tot ‘sh’, terwijl met de hoofdletter ‘D’ verwezen wordt naar ieder die van
geboorte af doof is. Tegelijk staat die hoofdletter voor veel meer, want Doof verwijst ook naar de totaal eigen
cultuur van mensen die in gebarentaal met elkaar communiceren. Doven gaan namelijk net zo volwaardig met
elkaar om als horenden onderling. Ik zie dat bij het dove echtpaar Jochem en Evita, die met hun zorgboerderij
een werkplek creéren voor andere Doven. En mijn respect voor Johan groeide, nadat ik een interview met hem
gelezen had en erna hem opzocht. Ruim 40 jaar werkt hij voor een internationaal bedrijf, dat hem ook de wereld
over stuurt om technische problemen met hun machines op te lossen. Zijn manager is uiterst tevreden en vindt:
Johan heeft een betere focus en concentratie dan sommige andere collega’s. Kortom die hoofdletter is echt op
zijn plaats. Doven voelen zich bij elkaar thuis en zijn meestal trots op de dovengemeenschap waar ze deel van
uitmaken. Nogal terecht, zeker als je de geschiedenis enigszins kent. Daarover even een paar grote lijnen.

De historische blunder van ruim een eeuw

In Nederland werd voor het eerst in maart 1785 onderwijs aan doven gegeven. Henri Guyot leerde in Groningen
twee dove jongens letterspellen. Hij zei later: Voor dovenonderwijs is hartstocht en geduld nodig. Ik beheers hun
taal en kan me uitdrukken in gebaren, ondersteund door de taal van de ogen. Beoordelingsvermogen, fouten
corrigeren, gezichtsexpressie, lipbeweging en gebruik maken van natuuriijke aspecten in de omgeving zijn
daarbij nodig. Guyot bouwde zijn initiatief uit tot een gerespecteerd opleidingsinstituut, dat ook elders navolging
kreeg. Helaas werd in 1880 tijdens een internationaal congres in Milaan het gebruik van gebarentaal in de ban
gedaan. Deskundigen besloten dat doof geboren kinderen geen gebarentaal moesten aanleren en gebruiken.
Een misser van jewelste! Want een kind dat met aanzienlijk of volledig gehoorverlies geboren wordt gaat zich
richten op visuele communicatie. Ons brein vormt zich naar de mogelijkheden die het lichaam biedt en
als geluid wegblijft worden gebaren en mimiek opgemerkt en overgenomen. Dus als het kind geboren
wordt in een omgeving waar gebarentaal wordt gebruikt dan krijgt het van meet af aan ook die taal
aangeboden — gebarentaal is écht een volledige taal — en loopt zijn taalontwikkeling probleemloos. Het “
is zelfs zo, dat een klein kind eerder gebruik maakt van het gebaar voor ‘koekje’ of ‘vriendje’ dan dat het | |
die woorden kan uitspreken. Maar helaas, op dovenscholen werden kinderen sinds 1880 bestraft als ze
onderling toch gebaren gebruikten.

Pas rond 1985 werd dat beleid teruggedraaid. Tegenwoordig wordt vaak besloten een doof kind vanaf
geboorte tweetalig op te voeden. Het spreekt dan zowel Nederlands als gebarentaal. Om wat auditieve
waarmneming mogelijk te maken wordt al op jonge leeftijd een cochleair implantaat (Cl) ingebracht. Dit
brengt me bij een ander verschilpunt tussen D en sh. Afgaand op de ervaringsverhalen van volwassenen i
die een Cl operatief aangereikt krijgen is de beleving totaal anders. In ‘Het meisje dat uit de stilte kwam’
deelt Fiona Bollag, ooit doofgeboren, de enorme openbaring voor haar om voor het eerst geluid te horen 1
en te merken hoe haar wereld er door verrijkt werd. Elske Posthuma daarentegen schrijft in ‘Cochleaire \~
capriolen’ hoe ze volslagen doof werd en als musicus, na de operatieve ingreep met een implantaat, zo Y
teleurgesteld was over de nieuwe, sterk veranderde gehoorbeleving dat ze haar muziekinstrument niet ™
meer aanraakte. Ik zet het wat zwart-wit neer, maar in mijn optiek beschouwen mensen die in de loop D/sh in2023
van het leven gehoorschade oplopen — sh — dat vooral in termen van verlies, terwijl doofgeborenen

niet (kunnen) weten wat ze missen zonder geluid en daar hun leven naar weten in te richten.

h

Verlieservaringen hanteren

Als sh-ervaringsdeskundige én levenslooppsycholoog ben ik vooral geinteresseerd in de processen die zowel D
als sh doorlopen. Ik spits het nu toe op de laatsten. Hoe werkt hun ergens opgedane gehoorschade op latere
leeftijd door? Ooit ontdekte Elizabeth Kubler-Ross deze volgorde in het omgaan met een ingrijpend verlies.

ontkenning > woede - onderhandelen - depressie > aanvaarding

Inmiddels blijkt dat die tijdsvolgorde, zoals uitgedrukt met de pijlen, toch een wat simpele voorstelling van zaken
geeft. De ruimtelijke metafoor van een doolhof lijkt beter te passen. Het vinden van een weg in allerlei emoties,



die op kunnen komen, dat speelt er. Ik zet dat opzettelijk re,ew% & relatieproblemen Ong

chaotisch bij elkaar, want er valt in gemoedsbewegingen K R &

nu eenmaal geen systeem te ontdekken. In de loop van 6@33 Clohejyy & R

de tijd kunnen zich steeds andere thema’s aandienen, die  ontkenning woede onderhandelen depressie aanvaarding

om een antwoord vragen. Kennelijk zit ons leven zo in & @ &
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Praktisch gesproken zijn er zeker 3 typen vaardigheden & L s “Cry
aan te leren, die ik hier beknopt aanreik. Wie meer wil g, werkproblemen
weten over deze en ook andere aspecten kan te rade
gaan bij gerelateerde artikelen die ik met Infokaart 191 op een rij zet en als bijlage toevoeg.

| eeacooseosmy IR NI AT 1 - De best passende hulpmiddelen benutten

Audicien — -.-|' e 1 leder die constateert dat hij met gehoorverlies te maken krijgt doet er goed aan
}-“ e zo snel mogelijk het hele idee van ‘Ach, het valt wel mee’ achter zich te laten.
l S Probeer het ontkennen over te slaan en stap gewoon naar de huisarts. In de
?‘ - B i meeste gevallen zal een doorverwijzing naar de KNO-arts de beste vervolgstap

zijn. Hoe eerder de juiste diagnose gesteld wordt hoe sneller het specialistisch

Psychische, paramedische

1 ~#| ensociale zorgveriening advies omgezet kan worden in een vervolgroute en passende hulpmiddelen
1 : Communicatie zoals zoals een goed ingeregeld hoortoestel, solo-apparatuur enz. Met bijgaand
st oo o | e abeutebdiinl it overzicht wordt het ‘wie doet wat'’ inzichtelijk en ontdek je allerlei denkbare
| Ackamancenm L.ﬂ interventies. De technische ontwikkelingen op audiogebied gaan in rap tempo
;—mw | Claurge zosis coctiesn door en de mijns inziens beste, tegelijk niet commerciéle adviezen krijg je bij
s i | s een audiologisch centrum. Voor onafhankelijk advies en eens uitproberen van
Khowts sl genoonesmeconsucte | alllerlei hulpmiddelen is een afspraak te maken via www. hoorinfotheek nl. Benut

belangenvereniging www.stichtinghoormij.n! voor verdere oriéntatie.

2 - Leer wat Doven van nature doen: spraakafzien

Toen ik Johan, de doofgeboren technicus, vorig jaar interviewde bleek hij tot
mijn verrassing niet te reageren op mijn poging om in gebarentaal met hem te
communiceren. Hij maakte me duidelijk, dat hij die taal nooit geleerd had en zich
zijn hele leven had toegelegd op spraakafzien. Mocht het toch echt nodig blijken
dan benutte hij wel pen en papier. In ons gesprek is dat niet gebeurd. Johan is
een meester in het aflezen van iemands lippen, kaak en tong. Naast het hele
mondbeeld let hij ook op de gezichtsuitdrukking, lichaamstaal, houding en de
totale context waarin de ander zijn verhaal doet. Uit bijgaande tekening maakt
hij op basis van de stand van haar mond en de mimiek van haar gezicht op dat
deze vrouw het heeft over ‘eenzaam’. Let wel: zénder dat woord te horen of
zoals hier te kunnen lezen. Fascinerend! De vaardigheden die hij gebruikt worden door vakmensen samengevat
onder de noemer ‘spraakafzien’. Ik heb het voorrecht gehad, na een intake bij de GGMD, om in 2013 van een
logopediste 14 privélessen te krijgen. Wie ernstig slechthorend is raad ik dat absoluut ook aan. Voor meer info
kun je terecht bij www.ggmd.nl.

3 - Voor extra communicatiemogelijkheden: gebarentaal aanleren
De expressieve taaluitingen van Doven zie je hiernaast getekend. Met de rond
draaiende beweging van beide handen maakt hij het gebaar voor ‘gebaren’,
terwijl de dubbele pijl bij haar rechterhand betekent dat ze die hand heen en
weer beweegt voor haar gezicht en dat staat voor het gebaar ‘cursus’. Ook op
het gebied van gebarencursussen is een intake bij de GGMD aan te bevelen.
Waarbij het goed is te bedenken, dat er twee cursustypes zijn: NGT en NmG.
Het eerste is de afkorting voor de Nederlandse Gebarentaal. Dit is de taal die
door Doven gebruikt wordt en die de moeilijkste van de twee versies is. Wie ooit
tijdens de coronacrisis een voorlichtende persconferentie volgde heeft irma, of
een andere gebarentaaltolk, in actie gezien en zal mogelijk ook vol bewondering
het een tijdje hebben aangezien om daarna af te haken. Het ging allemaal te

\ snel en bleek te complex om de bewegingen goed te kunnen volgen, laat staan
te kunnen interpreteren. ‘n Logische conclusie. NGT is een échte taal met een complete woordenschat en een
eigen grammatica. Maar NmG is anders, dat is de afkorting voor Nederlands ondersteund met Gebaren. Wie op
latere leeftijd slechthorend wordt, beheerst — anders dan wie Doof is — al lange tijd de gesproken taal. Als je dan
sprekend communiceert met anderen en middels NmG leert om de bijpassende bewegingen te maken bereik je
dus het hele spectrum. Je wordt dan begrepen door iedereen: horenden, slechthorenden en Doven.
Wat wil je nog meer?
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behulpzame relaties, hulpmiddelen, vaardigheden

Hieronder zie je een toelichting van meerdere In beweging.. .-artikelen, die elk een eigen relatie
hebben tot dit artikel: 'Nee, niks “verstopte doven™ (op onze website opgeslagen als www.anderz.info/191.pdf).
Wil je een gerelateerd artikel lezen, ga dan op internet naar: www.anderz.info/ Typ dan na de blauwe

streep het nummer hieronder dat je wilt inzien. Rond dit vervolgens af met .pdf en toets op Enter.
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Het belangrijkste gebaar
Doof geboren mensen luisteren met de ogen en gebruiken handen vol woorden

Uit een andere wereld
De 6 effecten van onverwachts moeten omgaan met plotsdoofheid

“Ik ga vliegen!”
Het vinden van nieuw toekomstperspectief als blijkt dat de gehoorschade definitief is

Z.OL.

Een gehoorhandicap zorgt voor ingrijpende veranderingen in je zelfbeeld en sociale verhoudingen

Een onderbroken cirkel trekken
Diversiteit hanteren met de 5° optie naast exclusie, segregatie, integratie en inclusie

Barriéres slechten
Hoe begin ik als opeens-bijna-dove aan het nieuwe jaar 2024?

Nee, niks “verstopte doven”
Verschillen tussen Doven en slechthorenden op een rij gezet, plus 3 ideeén voor de laatsten

Bionisch verder?
Naast passende hoorhulpmiddelen 66k een nieuwe vaardigheid aanleren: spraakafzien

Elkaar opnieuw zoeken
De relatiedriehoek bij elk gezondheidsprobleem: hoe je te verhouden tot het thuisfront én tot hulpverleners

Schaamte, een interactie-thermostaat
Ontrafelen wat er van binnen gebeurt en in de verhouding tot anderen

Wending als wen ding
Je handicap accepteren door tegenslag op te vangen en veerkracht te ontwikkelen

De Luisterplek
Nieuwe initiatieven ontplooien om potentieel sociaal isolement te voorkomen

Een 3¢ voertaal
Met behulp van tekenen communiceren tussen Doven, horenden en slechthorenden

Dichtbij 2.0
Houvast vinden bij Bijbelteksten in gebarentaal



