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Mijn impressie van een 80-jarige

Dinsdag 19 januari 2021: Aral Dijksman wordt 80. Reden genoeg om in de pen te klimmen. Ook al ben ik nog
nooit op zijn verjaardag geweest en hij maar eenmaal op de mijne, die ene keer was z6 memorabel, dat ik me
nu maar eens uit ga spreken. Bovendien, tachtig jaar is zo respectabel en lijkt onbereikbaar ver weg. Alleen...
waar heb je het over als je elkaar ruim 15 jaar niet gesproken hebt? Wat zeg je over iemand die zich op
Linkedin profileert als ‘retired soccer coach (too fanatic) at cjvv and vvza (till age 78)? Ken ik die man?

Ik zet wat indrukken op een rij, op zoek naar zijn geheim.

Open Over Aral denk ik in meervoud. De combi ‘Aral & Irene’ is bij mij ingesleten en
gelukkig vond ik deze foto waarin hij achter zijn vrouw schuil gaat. Best toepasselijk!
Zonder Irene valt veel weg van onderstaande observaties. Zij wist haar rebellerende
verloofde mee te krijgen naar een Navigatorconferentie en daar in 1963 gebeurde het
allesbepalende: Aral opende zijn leven voor God en dat zich openstellen blijkt blijvend.
Leergierig Het gesprek met Lee op die conferentie kreeg een vervolg. ‘In die tijd was
ik een van de eerste studenten die contact had met een Navigator-staflid. Daar heb ik
enorm van geprofiteerd. Alle Navigator-hotemetoten die van Amerika of elders
overkwamen moest ik ontmoeten.’ Als een alles opzuigende spons liet hij geen kans
voorbijgaan interessante personen te ontmoeten. Ook dat kenmerkt hem nog steeds.
Sfeermaker In 1969 werd Aral parttime staflid. ‘De rest van mijn tijd bleef ik iesgeven
als gymnastiekieraar in Utrecht’. De sfeer die hij tot dan toe aantrof was hem op het lijf
geschreven: ‘de Navigators bleek een vrolijke, open, sportieve club’. Helemaal in die
geest zette hij met Val het studentenwerk op, ‘dat in die tijd onstuimig groeide'.

Humor Op onderstaande foto, helaas wat slecht van kwaliteit, zie ik Aral op zijn best.
In zijn droogkomlsche stiji vertelt hij iets en drie, nogal serieuze Deifise studenten - Aije, Hans en ik (v.l.n.r.) -
proesten van het lachen. Op dit trainingskamp in 1973 maakte ik Aral voor het eerst een paar dagen mee.
Naast de Delftse tic van analyseren, doelen stellen, discipline enz.
kon er dus ook veel gelachen worden. Een verademing!

Pionieren Aral was erna jarenlang uit beeld. Tk hield van pionieren,
nieuwe dingen uitproberen en de studenten hetzelifde laten doen.’
Het gezin Dijksman was naar Straatsburg vertrokken. Uit de diepe
overtuiging dat het evangelie overal naar toe moet richtten Aral &
Irene zich ook daar op studenten. Velen kwamen tot geloof;
exemplarisch is de radicale verandering die zich voltrok bij Freddy,
de Schrik van Kaysersberg (beschreven in ‘Onderweg’).

Wendbaar In 1985 werd Aral teruggeroepen. Het Nederlandse
Navigatorwerk was in crisis. Gert vertrok als landelijk leider en veel
stafleden stopten met hun bediening. Aral was verrast over wat hij
aantrof: ‘Wat hadden die studenten zich ontwikkeld! Jongens en
meisjes die toen studentje waren zaten nu in het bestuur en waren
mijn baas geworden.’ Maar hij kreeg wel erg veel voor de kiezen. Ga '
er maar aan staan: hoe gids je een uit zijn voegen gegroeid werk

naar een volgende fase? Is die er wel, als ook de LTS (commissie
Lange Termijn Strategie) daar nog geen zicht op heeft?

Geloof En hoe ga je om met een gedemoraliseerd team? Jannie,
mijn echtgenote, werd eens gevraagd afscheidscadeau’s te kopen
voor 6 (!) coliega’s die hun weg elders in de maatschappij wilden
vervolgen. Aral ondersteunde ieder van hen met hart en ziel. Want
leven uit oprecht, persoonlijk geloof was zijn credo. Dat gold ook
voor stafleden, die binnen het Navigatorwerk andere wegen wilden inslaan. Er kwam vrijheid. Door critici
geévalueerd met: “Arai iaat duizend bloemen bioeien.” inderdaad, dat deed hij. Decennia later kun je enkel
constateren dat zijn accent op persoonlijk leven uit geloof het juiste uitgangspunt bleek te zijn.




Verbinden Het Nederlandse werk functioneerde erg autonoom. Dus zocht Aral de leiders N
van zusterorganisaties op met de vraag: “Wat is de essentie van jullie werk?” Niek, Youth
for Christ-directeur, stelde hem de tegenvraag. Op Arals uitleg volgde dit: ‘Niek priemde
met zijn wijsvinger in mijn richting en zei zeer nadrukkelijk: “Blijf dat alsjeblieft vasthouden,
want geen enkele organisatie in Nederland doet dit.” (zie in ‘Geen gebakken peren’)
Bewogen Een paar maand na zijn terugkeer lag ongevraagd een rapport op zijn bureau:
‘Psychische problemen bij (ex-)Navigators en mogelijke oorzaken daarvan'. Direct betrekt
Aral staf, bestuur en adviseurs erbij. Zijn memo begint met: ‘ingesioten het rapport (van
een klinisch psycholoog) over zijn ervaringen met Navigators die geestelijk of psychisch in
de knoop zijn geraakt.’ Na een helder overzicht van het complexe proces dat hij voorziet
eindigt hij dat memo met dit pleidooi: ‘Feedback over ons handelen, ons werk is goud
waard. Hier hebben we dus een goudmijn in handen.’ Een langlopend traject start, waarbij
hij 0.a. de raad benut van Piet, dan psychiater, eerder huisgencot in het gezin Dijksman.
Slim Grijze haren, die zich inmiddels hadden aangediend, verhogen in Azié iemands
aanzien. Dus toen hij door Koreaanse collega’s uitgenodigd werd hun Navigatorwerk te
evalueren greep Aral die kans direct aan. Maar natuurlijk weél met Chris, een jonger staflid,
in zijn kieizog. Wat hij van Lee geleerd had bleef hij in praktijk brengen: man-to-man.
Rekruteren Eind jaren tachtig kwam hij met de idee van gebedsstrijders. Ik was er knap
verlegen mee. Allereerst ben ik niet echt een bidder, ik had bedenkingen bij het concept
én ik kende niemand die met en voor mij zou willen bidden. Aral als echte koppelaar wist wel iemand:
Winfried. (zie verder in: ‘De Verenigde Maten’ www anderz info/Maten . pdf)

Faciliteren Jarenlang zette Irene zich in als scriba van de Brugkerk. Door haar zag Aral ook meer wat
medegemeenteleden konden betekenen. Elk jaar schreef en regisseerde hij een nieuwe kerstavond-viering
waar niet alleen studenten, maar werkelijk iedereen van jong tot oud aan mee kon doen. En Saskia, uit de
jeugdgroep, kon steeds op hem rekenen zowel voor, tijdens als na haar 10 jaar zendingsinzet in Roemenié.
Sportief Basketbal, skién, voetbal. Sport is 66k zijn wereld. Voetbalkampen opzetten, de kantine schoon
maken, coach van het damesvoetbalteam en zo met Eva, zijn kleindochter, het kampioenschap halen.
Overal, altijd en op allerlei manieren wil Aral anderen uit de verf laten komen. Wat beweegt hem toch?

Is er iets dat alles verbindt?

Op 29 december reed ik na 15 jaar weer eens naar de Batostraat. Eerst zocht ik de straat af, maar een auto

met voetbalschoen over de trekhaak was nergens te zien. Was hij de afspraak vergeten? Gelukkig niet! Maar

met dat sportsymbool reed hij niet meer, sommigen zouden het als obsceen gebaar kunnen zien. Jammer, ik

vond het wel geinig. Maar goed, ik kwam voor advies en Aral verraste me. Wat betekent ‘met pensioen’ gaan,

wilde ik weten. “Biijf doen wat je altijd leuk hebt gevonden.” In de kern gaat het daarom. “ledereen is beste af

als hij al vroeg antwoorden vindt op vragen als: Wat is mijn passie? Wat kan ik? Wat past nou écht bij mij?

Wat vind ik leuk? Ik heb dat uitgezocht toen ik jong was en ik ga
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Net als Mozes keerden ook zij terug naar hun geboorteland.
“Leuke man!” was het oordeel van mijn ouders, nadat Aral vertrokken was. Onverwacht kwam hij in 1990 op
verjaardagsbezoek en onvoorzien had zijn aanwezigheid enorme impact. Wat mijn ouders zo leuk in hem
vonden heb ik toen niet gevraagd, nu kan het niet meer. Maar ik hou het erop dat ze bedoelden: ‘Een
plezierige man in de omgang, die belichaamt waar hij ten diepste in gelooft: leder mens doet er toe.’ Dat is de
essentie van het Navigatorwerk, dat hij aan YfC-directeur Niek uitiegde. De waarde van de enkeling. ledere
persoon verdient persoonlijke aandacht. Aral vindt dat niet alleen, hij ademt het uit. In elk geval kreeg de
verzoening met mijn vader nu eindelijk vorm. Wat Robb jaren eerder aangeraden had was op niks uitgelopen.
Maar na Arals bezoek werd de toenadering tussen pa en mij wél gerealiseerd. En dat was meer dan leuk.
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